
 
 

 

Ce livret est personnel 

 

Il retrace votre parcours d’apprentissage du français et 

doit être apporté à chaque formation 

 

 

Mon suivi pour apprendre le français 
 

 

 

 

 

 

 

EDITION 2025 



 
 

                                                                                                                

  L’apprenant 

 
 
Nom :  .................................................................................................  
 
 
Prénom :  ............................................................................................  
 
 
Né(e) le :  ............................................................................................  
 
 
Pays d’origine :  ...................................................................................  
 
 
Nationalité :  .......................................................................................  
 
 

Sexe :          Homme  ☐                  Femme  ☐ 
 
Date d’arrivée en France :  ..................................................................  
 
 
Adresse :  ......................................................................................  
 
 
Téléphone :  ..................................................................................  
 
 
Email :  ..........................................................................................  
 
 
Date Signature du Contrat d’intégration républicaine :  ...............   
 



 
 

Formation /Études/Diplôme 

 
 

Scolarisation                      ☐ Oui          ☐ Non           
 

Ecole primaire                   ☐ Oui          ☐ Non                     
 

Collège lycée                     ☐ Oui          ☐ Non                       
 

Études supérieures          ☐ Oui          ☐ Non         
 
Si oui lesquelles : ....................................................................      
 
Diplômes :  ...............................................................................   
 
Formation(s) professionnelles(e) :  ..........................................  
 .................................................................................................  
 
  

Langues 

 
Langue(s) maternelle(s) :  ........................................................   
 
Langue de scolarisation :  

Autres langues :     ☐ Oui     ☐ Non  
 
Si oui lesquelles : 
 

  1° : …………………………     2° : ………………………        3° : ……………………… 

 ☐  Parle                            ☐  Parle                            ☐  Parle      

 ☐ Comprend                   ☐  Comprend                   ☐ Comprend    

 ☐ Lit                                  ☐  Lit                                 ☐  Lit                                   

 ☐ Écrit                              ☐  Écrit                                        ☐  Écrit       
 



 
 

Suivi professionnel 

 

Expériences professionnelles dans le pays d’origine et en France 
 
 
 

➔ .............................................................................................   
 

➔ .............................................................................................   
 
➔ .............................................................................................   
 
➔ .............................................................................................  
 
 
 

Projets professionnel ou personnel 
 

Centres d’intérêt 
 
 

Activités bénévoles :  ..............................................................   
 
 .................................................................................................  
 
 .................................................................................................  
 
 
 

Culture /sports :  .....................................................................  
 
 
 
 

 



 
 

So
u

rc
e:

 

  



 
 

AUTO EVALUATION  
Cette auto évaluation vous permettra : 

- de mesurer votre niveau  
- de savoir ce qu’il faut travailler  

 

 

 

 

 

 

Je suis A1.1 si je peux  OUI Observations 
Epeler mon nom, mon prénom                                                                   

Répondre avec des mots isolés à des 
questions    

  

Qui me concerne (âge état civil famille.)                                                 

Comprendre des questions très simples 
sur mon environnement familier 

  

A l’oral : accepter ou refuser    

Lire, comprendre quelques mots et 
données chiffrées  

  

Remplir un formulaire sans recopier 
avec des informations très simples  

  

Je suis A1 si je peux OUI Observations 
Me présenter et présenter quelqu’un    

Comprendre des annonces et des 
instructions orales simples  

  

Comprendre des textes courts et 
simples 

  

Remplir un formulaire avec mon nom, 
ma nationalité, mon adresse, etc  

  

Écrire une carte postale simple et 
brève  

  

Répondre à des questions simples sur 
moi (par exemple : mon nom, ma 
nationalité, mes activités) 

  

Poser des questions simples à 
quelqu’un  

  

Acheter quelque chose et payer   

Comprendre des mots familiers si les 
personnes parlent lentement et 
distinctement 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Je suis A2 si je peux OUI Observations 

Réaliser des tâches de la vie 
quotidienne (aller chez un commerçant, 
me renseigner, prendre les transports 
en commun …. 
 

  

Utiliser les formules de politesse et 
d’échange les plus courantes  
 

  

Raconter un évènement passé  
 

  

Comprendre une conversation simple 
et participer à 
 

  

Parler de mes goûts et expliquer 
pourquoi j’aime et je n’aime pas  
 

  

Décrire mon quotidien et ce qui 
m’entoure (loisirs, travail, amis, famille) 
 

  

Comprendre une lettre personnelle et 
répondre (pour inviter, remercier, 
m’excuser) 
 

  

Comprendre des indications pour 
m’orienter  
 

  

Relier les phrases avec des petits mots 
comme : « et », « mais » « parce ce 
que » 
 

  



 
 

 

 

 

 

Je suis B1 si je peux : OUI Observations 

Raconter un événement, une expérience, 
un projet 

  

Donner mon opinion et la justifier avec des 
arguments 

  

Exprimer mes sentiments    
Exprimer mon accord ou mon désaccord et 
expliquer pourquoi  

 

  

Comprendre les éléments importants de 
l’actualité (article de journal, journal 
télévisé, émission de radio) 

  

Faire des propositions, des hypothèses, 
donner des conseils 

  

Me débrouiller dans les situations 
imprévues de la vie quotidienne et en 
voyage dans un pays où la langue cible est 
parlée. 

  

Comprendre des informations essentielles 
de plusieurs document simples  

 

  

Rédiger des textes simples et cohérents 
décrivant mes expériences et impressions, 
pouvoir argumenter par écrit 

 

  

Je suis B2 si je peux : OUI Observations 

Développer mon point de vue et parler 
des avantages et des inconvénients  
 

  

M’exprimer avec aisance sur des sujets 
peu connus et argumenter 
 

  

Comprendre la plupart des discours, 
conversations, émissions de radio et TV. 
 

  

Écrire des textes clairs et détaillés sur 
des sujets variés 
 

  

Reformuler une idée et expliquer 
l’implicite  

  

Comprendre l’essentiel d’un texte 
complexe  
 

  



 
 

 



 
 

Bilan de formation 

 
 

Première évaluation  
 
 
Date :                                                   Effectuée par : 
 
 

Expression orale :                   ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Compréhension orale            ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Compréhension écrite           ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Expression écrite                    ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 
 
 
Commentaire : .................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................  
 
 

 

Évaluation intermédiaire 
 
Date :                                                      Effectuée par : 
 

Expression orale                      ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Compréhension orale             ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Compréhension écrite            ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Expression écrite                     ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 
 
 
Commentaire : .................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................  
 
 

Évaluation intermédiaire 
 
Date :                                                             Effectuée par : 
 
 

Expression orale                      ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                   

Compréhension orale             ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Compréhension écrite            ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 

Expression écrite                     ☐ inférieur A-1-1     ☐ A 1-1      ☐ A1     ☐ A2         ☐ B1      ☐  B2                                 
 
Commentaire  ..................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................  
 



 
 

 

 

Formations linguistiques effectuées par un organisme de formation 

Nom de l’organisme 
et tampon 

Date Intitulé Nombre d’heures 
dispensées 

 Du  
Au 

  

 Du 
Au 

  

 Du 
Au 

  

 Du 
Au 

  

 

Cours de français dispensés par les associations 
Nom de L’association  Jours Nombre d’heures dispensées 
   

   

   

   

   

   

   



 
 

 
 

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Janvier   

Février    

Mars   

Avril   

Mai   

Juin   



 
 

 

 

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Juillet   

Août   

Septembre   

Octobre   

Novembre    

Décembre    



 
 

 

  

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Janvier   

Février    

Mars   

Avril   

Mai   

Juin   



 
 

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Juillet  

 

 

Août   

Septembre    

Octobre   

Novembre   

Décembre 

 

 

  



 
 

 

  

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Janvier    

Février   

Mars    

Avril   

Mai   

Juin   



 
 

 

  

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Juillet   

Août    

Septembre   

Octobre   

Novembre   

Décembre   



 
 

 

 

 

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Janvier   

Février   

Mars   

Avril   

Mai   

Juin   



 
 

 

 

 

Activités……………………………………………………………………………………… 
Nom de L’association…………………………Année…………………………….. 

 
Nombre d’heures Cachet /Signature 

Juillet   

Août    

Septembre   

Octobre   

Novembre   

Décembre   



 
 

Sorties et Projets 

Nom de L’association Date Intitulé de 
l’activité 

   

   

   

   

   

   

   

 

  



 
 

Associations dispensant des cours de français en Loir-et-Cher 

Blois /Réseau de Bénévoles 
CRIA41 18 rue Roland 

Dorgeles 
02 54 43 40 84 contact@cria41.org 

 

Secours Catholique Équipe locale 
Blois 
27 avenue 
Gambetta 
41000 Blois 

02 54 50 01 87 
02 54 78 16 43 

fle.410@secours-catholique.org 
 

Secours Populaire 7 rue de la 
Goualière  
41000 Blois 

02 54 42 24 86 contact@spf41.org 
 

Restos du Cœur 80 rue Bertrand 
Dugesclin 
41000 Blois 

02 54 45 12 53 ad41.siege@restosducœur.org 
 
 
 
 

ALIRE 
Formation 

133 rue Michel 
Bégon  
41000 Blois 

02 54 42 59 55 contact@alireformation.fr 
 

Le réseau de bénévoles Alire Formation est présent sur tout le Loir-et-Cher. Alire Formation vous 
proposera un bénévole en fonction de votre commune de résidence, à préciser lors de la prise de 
contact. 

Espace Quiniere  
Rosa Parks 

30 avenue du 
Marechal juin  
41000 BLOIS 

02 54 43 72 07 administration_espace_quiniere@blois.fr 
 
 

Espoir de 2 mains 16 rue Saint-Anne 
41000 Blois 

07 82 26 66 99 Espoirde2mains@gmail.com 
 

Les Divers’Tisseurs  La Fabrique  
7rue d’Auvergne 
41000 Blois  

06 79 42 21 56 lesdivertisseurs@laposte.net 
 

Réseau d’échanges 
Réciproques de 
Savoirs 

17 rue Roland 
Garros 41000 
Blois 
 

02 54 45 13 65 rersrblois@free.fr 
 

MONDOUBLEAU 
CRIA41 en lien avec 
la Maison France 
Services de 
Mondoubleau 
 

Maison France 
services (MFS) :  
 
3 rue Gare 41170 
Mondoubleau 

MFS :  
02 54 80 85 80 
 
CRIA41 : 
02 54 43 40 84 

franceservices@cc-collinesperche.fr 
 

contact@cria41.org 
 

mailto:contact@cria41.org
mailto:fle.410@secours-catholique.org
mailto:contact@spf41.org
mailto:ad41.siege@restosducœur.org
mailto:contact@alireformation.fr
mailto:administration_espace_quiniere@blois.fr
mailto:Espoirde2mains@gmail.com
mailto:lesdivertisseurs@laposte.net
mailto:rersrblois@free.fr
mailto:franceservices@cc-collinesperche.fr
mailto:contact@cria41.org


 
 

NEUNG-SUR-BEUVRON 
CRIA41 en lien avec 
la Maison France 
Services de Neung-
sur-Beuvron  
 
 

MFS :7 rue Henry 
de Geoffre,  
41210 Neung-sur-
Beuvron 
 
 

MFS : 
 02 54 76 84 47 
 
CRIA41 : 
02 54 43 40 84 
 

franceservices@sologne-des-etangs.fr 
 

 
 
contact@cria41.org 
 

  

 

 

MONTOIRE 
CRIA41 
En lien avec la 
Maison France 
Services de 
Montoire 

MFS  
23 place 
Clémenceau ou 9 
rue Saint-Denis 
41800 Montoire sur 
le loir 

MFS : 
02 43 76 37 37 
 
02 54 43 40 84 

 
 

montoire-sur-le-loir@france-
services.gouv.fr  

 
contact@cria41.org 

 

LAMOTTE BEUVRON  
CRIA41 en lien avec 

la médiathèque 
 

 MFS :  34 Rue 
Durfort de Duras, 
41600 Lamotte-
Beuvron  

MFS :  
 02 54 94 82 98 
 
02 54 43 40 84 

mediatheque@coeurdesologne.com 
 

 
contact@cria41.org 

VENDOME 
Centre Social des 
Rottes  

3 rue Colonel Fabien 
41100 Vendôme 

02 54 89 46 20 centresocial@catv41.fr 
 

ROMORANTIN 
Espace St Exupéry Rue Abbé Maurice 

Leroux 
 41200 
ROMORANTIN 

02 54 76 16 05 saintexupery@romorantin.fr 
 

SALBRIS 
Association Entraide 
Service  

HLM de la Chesnaie  
20 avenue de 
Verdun 
41300 Salbris  

02 54 88 49 69  entraide.service@wanadoo.fr 
 

SAINT AIGNAN  
Collectif ASMVC 
BAILLEUL Dominique 

 06 42 43 19 49 collectifasmvc@gmail.com 
 

mailto:franceservices@sologne-des-etangs.fr
mailto:contact@cria41.org
mailto:montoire-sur-le-loir@france-services.gouv.fr
mailto:montoire-sur-le-loir@france-services.gouv.fr
mailto:contact@cria41.org
mailto:mediatheque@coeurdesologne.com
mailto:contact@cria41.org
mailto:centresocial@catv41.fr
mailto:saintexupery@romorantin.fr
mailto:entraide.service@wanadoo.fr
mailto:collectifasmvc@gmail.com


 
 

 

 

 

                  Flashez-moi pour avoir plus d’informations sur les lieux des organismes de formations 

 

 

 

 

 

 

Professionnels dispensant des cours de Français en Loir-et-Cher 

Maison de Bégon  Rue Pierre et Marie 
Curie 41000 Blois 

02 54 43 35 36 contact@maisondebegon.com 
 

ALIRE 133 rue Michel Bégon  
41000 Blois 

02 54 42 59 55 contact@alireformation.fr 
 

Greta Centre Val de 
Loire lycée Robert 
Badinter 

24 rue Honoré de Balzac  
41000 BLOIS  

02 54 55 15 18 greta-41@ac-orleans-tours.fr 
 

AFPA Agence 
Nationale pour la 
Formation  

13 rue Robert Nau 
41000 Blois  

09 72 72 39 36 conseilformation41@afpa.fr 
 

Via Formation  180 rue jacquard 41350 
Vineuil  

02 54 87 88 70 via.info@viaformation.fr 
 

ASSOFAC 1 avenue des Cités unies 
d’Europe Bat C RDC 
41100 Vendôme 

02 78 84 02 75 cf41@assofac.org 
 

INFREP 1 rue des Charretiers 
45000 Orléans  

02 38 62 64 00 contact45@infrep.org 
 

AFPP AFPP, 102 av. de 
Vendôme 41 000 Blois 

02 47 76 40 00 infos@afpptours.com 
 

mailto:contact@maisondebegon.com
mailto:contact@alireformation.fr
mailto:greta-41@ac-orleans-tours.fr
mailto:conseilformation41@afpa.fr
mailto:via.info@viaformation.fr
mailto:cf41@assofac.org
mailto:contact45@infrep.org
mailto:infos@afpptours.com


 
 

 

 

 

 

https://www.cria41.org/ 

02 54 43 40 84 

18 rue Roland Dorgelès 

41000 Blois 

contact@cria41.org 

https://www.cria41.org/

